
Оценочные средства для проведения аттестации 

по дисциплине «Медицинская реабилитация лиц с ограничениями жизнедеятельности и здоровья» 

для обучающихся 2026 года поступления 

по образовательной программе 

32.04.01 Общественное здравоохранение, 

направленность (профиль) Общественное здравоохранение 

(магистратура), 

форма обучения очно-заочная 

на 2026-2027 учебный год 

 

1. Оценочные средства для проведения текущего контроля на занятиях (ТК), оценки самостоятельной работы обучающихся (СР), проведения 

промежуточной аттестации (ПА), позволяющие проверить сформированность у обучающихся предусмотренных программой дисциплины 

знаний (з) / умений (у) / навыков (н) (ЗУН): 

УК-1.1.1. Знает основные принципы критического анализа проблемных ситуаций. 

 

Результаты освоения ОП 

(компетенции) 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-1. Способен осуществлять 

критический анализ 

проблемных ситуаций на 

основе системного подхода, 

вырабатывать стратегию 

действий 

УК-1.1.1. Знает основные 

принципы критического 

анализа проблемных 

ситуаций 

з-1. Знает механизм лечебного действия средств лечебной 

физкультуры и физиотерапии, показания и противопоказания к 

назначению средств медицинской реабилитации, применение средств 

медицинской реабилитации при наиболее распространенных 

патологических состояниях в   терапии, неврологии, хирургии, 

травматологии, ортопедии, акушерстве, гинекологии, педиатрии 

  

№ Раздел(ы), подразделы(ы) 

дисциплины (модули, 

модульные единицы),  

формирующий(е) данный 

ЗУН 

Тип задания Содержание задания Правильный ответ Для какого вида контроля 

предназначен 

ТК СР ПА 

1.  Модуль 1. Организационно-

методические основы 

1. Выбор 

нескольких 

Выберите три верных 

ответа из шести. 

2) кинезотерапия 

4) механотерапия 

да да нет 
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медицинской реабилитации. 

 

Модуль 2. Средства 

медицинской реабилитации. 

 

Модуль 3. Методы 

медицинской реабилитации 

при различных заболеваниях. 

правильных 

ответов 

Методы ЛФК 

объединяют 

совокупность способов 

применения физических 

упражнений, а именно: 

 

1)  физическая 

реабилитация  

2) кинезотерапия 

3) рефлексотерапия 

4) механотерапия 

5) двигательная терапия 

6) эрготерапия 

6) эрготерапия 

2. Вопросы с 

развёрнутым 

ответом 

 

Как называется лечебное 

применение 

дозированной 

физической нагрузки, 

связанной с 

произвольным 

повторяющимся 

чередованием 

напряжения и 

расслабления скелетных 

мышц 

кинезотерапия 

 

 

да нет да 

 

УК-1.2.1. Умеет собирать и обобщать данные по актуальным проблемам, относящимся к профессиональной области. 

 

Результаты освоения ОП 

(компетенции) 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-1. Способен осуществлять 

критический анализ проблемных 

ситуаций на основе системного 

УК-1.2.1. Умеет собирать и 

обобщать данные по 

актуальным проблемам, 

у-1. Умеет правильно интерпретировать результаты 

обследования здорового и больного человека (оценка 

физического развития, статический и динамический 
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подхода, вырабатывать стратегию 

действий 

относящимся к 

профессиональной области 

стереотипы, функциональное состояние органов и систем, 

оценка анамнеза двигательных навыков) с целью назначения 

средств лечебной физкультуры, физиотерапии, 

рефлексотерапии, мануальной терапии 

 

№ Раздел(ы), подразделы(ы) 

дисциплины (модули, 

модульные единицы),  

формирующий(е) данный 

ЗУН 

Тип задания Содержание задания Правильный ответ Для какого вида контроля 

предназначен 

ТК СР ПА 

 

 

1. Модуль 1. Организационно-

методические основы 

медицинской реабилитации. 

 

Модуль 2. Средства 

медицинской реабилитации. 

 

Модуль 3. Методы 

медицинской реабилитации 

при различных заболеваниях. 

1. 

Установите 

последовател

ьность 

Установите верную 

последовательность 

действий при 

проведении упражнения 

«Диафрагмальное 

дыхание»: 

 

1) положить кисти на 

живот  

2) принять исходное 

положение сидя 

3) живот надуть  

4) вдох через нос  

5) живот втянуть 

6) выдох через рот 

1) принять исходное 

положение сидя 

2) положить кисти на 

живот,  

3) вдох через нос  

4) живот надуть  

5) выдох через рот 

6) живот втянуть 

 

 

 

да да нет 

2. Вопросы с 

развёрнутым 

ответом 

 

Что является целью 

медицинской 

реабилитации пациента 

с хронической 

обструктивной болезнью 

легких (ХОБЛ)? 

клиническая ремиссия да нет да 

 



4 

УК-1.3.1. Владеет навыком формирования оценочных суждений в решении проблемных профессиональных ситуаций. 

 

Результаты освоения ОП (компетенции) Индикаторы достижения компетенции Результаты обучения по дисциплине 

УК-1. Способен осуществлять 

критический анализ проблемных 

ситуаций на основе системного подхода, 

вырабатывать стратегию действий 

УК-1.3.1. Владеет навыком 

формирования оценочных суждений в 

решении проблемных 

профессиональных ситуаций 

н-1. Имеет навык составления конкретных 

рекомендаций по ведению здорового образа 

жизни 

 

№ Раздел(ы), подразделы(ы) 

дисциплины (модули, 

модульные единицы),  

формирующий(е) данный 

ЗУН 

Тип задания Содержание задания Правильный ответ Для какого вида контроля 

предназначен 

ТК СР ПА 

 

 

1. Модуль 1. Организационно-

методические основы 

медицинской реабилитации. 

 

Модуль 2. Средства 

медицинской реабилитации. 

 

Модуль 3. Методы 

медицинской реабилитации 

при различных заболеваниях. 

1. Выбор 

нескольких 

правильных 

ответов 

Выберите три верных 

ответа из шести.  

К современным 

неспецифическим 

оздоровительным 

методам относят: 

 

1)  стресс-протективные  

2) метеорезистентные 

3) частные 

4) термозакаливающие 

5) неизбирательные 

6) личные 

1) стресс-протективные 

2) метеорезистентные;  

4) термозакаливающие 

да да нет 

2. Вопросы с 

развёрнутым 

ответом 

 

Пациенту 41 года 

лечащим врачом была 

рекомендована 

оздоровительная 

аэробика без 

дополнительных 

 базовую да нет да 
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снарядов и элементов. 

Какой вид аэробики 

рекомендовал врач? 

 

УК-4.1.1. Знает принципы коммуникации в профессиональной этике, в том числе на иностранном языке. 

 

Результаты освоения ОП (компетенции) Индикаторы достижения компетенции Результаты обучения по дисциплине 

УК-4. Способен применять современные 

коммуникативные технологии, в том числе на 

иностранном(ых) языке(ах), для 

академического и профессионального 

взаимодействия 

УК-4.1.1. Знает принципы 

коммуникации в профессиональной 

этике, в том числе на иностранном 

языке 

з-1. Знает принципы организации 

физиотерапевтического и санаторно-

курортного лечения, медицинская 

климатология и климатотерапия, 

бальнеотерапия 

 

№ Раздел(ы), подразделы(ы) 

дисциплины (модули, 

модульные единицы),  

формирующий(е) данный 

ЗУН 

Тип задания Содержание задания Правильный ответ Для какого вида контроля 

предназначен 

ТК СР ПА 

 

 

1. Модуль 1. Организационно-

методические основы 

медицинской реабилитации. 

 

Модуль 2. Средства 

медицинской реабилитации. 

 

Модуль 3. Методы 

медицинской реабилитации 

при различных заболеваниях. 

1. 

Установите 

последовател

ьность 

Установите верную 

последовательность 

этапов проведения 

хлоридно-натриевой 

ванны: 

 

1) отдыхает 15-20 мин  

2) принимает удобное 

положение 

3) погружается в ванну 

до уровня сосков 

4) на голову кладут 

холодный компресс  

5)  после ванны он 

1) погружается в ванну 

до уровня сосков 

2) принимает удобное 

положение 

3) на голову кладут 

холодный компресс 

4) после ванны он 

промакивает тело 

полотенцем (не 

растирая) 

5) укутывается 

простыней   

6) отдыхает 15-20 мин 

да да нет 
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промакивает тело 

полотенцем (не 

растирая) 

6) укутывается 

простыней 

2. Вопросы с 

развёрнутым 

ответом 

 

Какой вид природных 

лечебных ресурсов 

используют на курорте 

для лечения и 

профилактики 

заболеваний, кроме 

лечебного климата,  

минеральных вод и 

лечебного климата? 

лечебные грязи да нет да 

 

УК-4.2.1. Умеет создавать, в том числе на иностранном языке, письменные тексты научного и официально-делового стилей речи по 

профессиональным вопросам. 

 

Результаты освоения ОП (компетенции) Индикаторы достижения компетенции Результаты обучения по дисциплине 

УК-4. Способен применять 

современные коммуникативные 

технологии, в том числе на 

иностранном(ых) языке(ах), для 

академического и профессионального 

взаимодействия 

УК-4.2.1. Умеет создавать, в том числе 

на иностранном языке, письменные 

тексты научного и официально-

делового стилей речи по 

профессиональным вопросам 

у-1. Умеет понимать медицинское заключение и 

распределение на медицинские группы для 

занятий лечебной физкультурой, 

интерпретировать рекомендации для занятий 

физкультурой и спортом 

 

№ Раздел(ы), подразделы(ы) 

дисциплины (модули, 

модульные единицы),  

формирующий(е) данный 

ЗУН 

Тип задания Содержание задания Правильный ответ Для какого вида контроля 

предназначен 

ТК СР ПА 

 

 

1. Модуль 1. Организационно- 1. Выбор Выберите три верных 1) нейрорефлекторному да да нет 
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методические основы 

медицинской реабилитации. 

 

Модуль 2. Средства 

медицинской реабилитации. 

 

Модуль 3. Методы 

медицинской реабилитации 

при различных заболеваниях. 

нескольких 

правильных 

ответов 

ответа из шести.  

Постепенное обучение 

пациента правильным 

(простым и сложным) 

движениям 

способствует их: 

 

1) нейрорефлекторному 

закреплению 

2) восстановлению 

трофики  

3) обмена веществ в 

костно-мышечной 

системе человека 

4) систематичности 

5) запоминаемости 

6) расслаблению мышц 

закреплению; 

2) восстановлению 

трофики; 

3) обмена веществ в 

костно-мышечной 

системе человека 

 

2. Вопросы с 

развёрнутым 

ответом 

 

Пациенту 45 лет, с 

закрытыми переломами 

обеих нижних 

конечностей, при 

строгом постельном 

режиме врач назначил 

физические упражнения. 

Какие физические 

упражнения будут 

преобладать при 

проведении процедуры 

лечебной гимнастики? 

статические 

упражнения 

да нет да 

 

УК-4.3.1. Владеет навыком эффективного участия в академических и профессиональных дискуссиях, в том числе на иностранном 

языке. 
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Результаты освоения ОП (компетенции) Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-4. Способен применять современные 

коммуникативные технологии, в том числе 

на иностранном(ых) языке(ах), для 

академического и профессионального 

взаимодействия 

УК-4.3.1. Владеет навыком 

эффективного участия в 

академических и профессиональных 

дискуссиях, в том числе на 

иностранном языке 

н-1. Имеет навык самостоятельной работы с 

учебной, научной и справочной литературой в 

области медицинской реабилитации: вести поиск 

необходимой информации и делать обобщающие 

выводы 

 

№ Раздел(ы), подразделы(ы) 

дисциплины (модули, 

модульные единицы),  

формирующий(е) данный 

ЗУН 

Тип задания Содержание задания Правильный ответ Для какого вида контроля 

предназначен 

ТК СР ПА 

 

 

1. Модуль 1. Организационно-

методические основы 

медицинской реабилитации. 

 

Модуль 2. Средства 

медицинской реабилитации. 

 

Модуль 3. Методы 

медицинской реабилитации 

при различных заболеваниях. 

1. 

Установите 

последовател

ьность 

Установите верную 

последовательность 

определения лечебного 

эффекта тренировки: 

 

1) длительностью 

занятия  

2) периодичностью 

занятия 

3) характером 

используемых средств 

4) интенсивностью 

5) режимом работы 

6) режимом отдыха 

2) периодичностью 

занятия, 

1) длительностью 

занятия 

4) интенсивностью, 

3) характером 

используемых средств 

5) режимом работы  

6) режимом отдыха  

да да нет 

2. Вопросы с 

развёрнутым 

ответом 

 

В беседе с пациентом о 

доказательной 

физической и 

реабилитационной 

систематические да нет да 
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медицине врач затронул 

тему синтезов, которые 

включают обзоры и мета 

анализы. Какие 

выделяют обзоры? 

 

УК-6.1.1. Знает содержание процессов самоорганизации и саморазвития (в том числе здоровьесбережение), их особенности и 

технологии реализации, исходя из целей совершенствования профессиональной деятельности. 

 

Результаты освоения ОП (компетенции) Индикаторы достижения компетенции Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-6. Способен определять и 

реализовывать приоритеты собственной 

деятельности и способы ее 

совершенствования на основе 

самооценки 

УК-6.1.1. Знает содержание процессов 

самоорганизации и саморазвития (в том числе 

здоровьесбережение), их особенности и технологии 

реализации, исходя из целей совершенствования 

профессиональной деятельности 

з-1. Знает основные принципы 

комбинированного применения 

физических факторов и других 

средств медицинской 

реабилитации 

 

№ Раздел(ы), подразделы(ы) 

дисциплины (модули, 

модульные единицы),  

формирующий(е) данный 

ЗУН 

Тип задания Содержание задания Правильный ответ Для какого вида контроля 

предназначен 

ТК СР ПА 

 

 

1. Модуль 1. Организационно-

методические основы 

медицинской реабилитации. 

 

Модуль 2. Средства 

медицинской реабилитации. 

 

Модуль 3. Методы 

медицинской реабилитации 

при различных заболеваниях. 

1. Выбор 

нескольких 

правильных 

ответов 

Выберите три верных 

ответа из шести.  

Какие разновидности 

бальнеотерапии 

используют для 

увеличения 

двигательной 

активности при 

остеоартрите: 

  

1) сероводородные; 

2) радоновые; 

3) йодобромные  

 

да да нет 
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1) сероводородные  

2) радоновые 

3) йодобромные  

4) воздушные ванны 

5) глянцевые ванны 

6) ароматические ванны 

2. Вопросы с 

развёрнутым 

ответом 

 

Какой подход в составе 

принципа единства в 

медицинской 

реабилитации 

предполагает 

назначение лечебных 

физических факторов с 

учетом специфических 

особенностей их 

преимущественного 

действия на основные 

патологические 

процессы и системы 

организма? 

патогенетический да нет да 

 

УК-6.2.1. Умеет оценивать свои ресурсы и их пределы (личностные, ситуативные, временные) и оптимально использовать их. 

 

Результаты освоения ОП 

(компетенции) 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-6. Способен определять и 

реализовывать приоритеты 

собственной деятельности и 

способы ее 

совершенствования на основе 

самооценки 

УК-6.2.1. Умеет оценивать свои 

ресурсы и их пределы 

(личностные, ситуативные, 

временные) и оптимально 

использовать их 

у-1. Умеет понимать принципы тактики врачебных действий при 

назначении средств медицинской реабилитации в комплексной 

терапии пациента, подготовить пациента к физиотерапевтическим 

процедурам и занятиям лечебной физкультурой; правильно 

оценить переносимость физиотерапевтических процедур, оценить 

переносимость физической нагрузки пациентом 
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№ Раздел(ы), подразделы(ы) 

дисциплины (модули, 

модульные единицы),  

формирующий(е) данный 

ЗУН 

Тип задания Содержание задания Правильный ответ Для какого вида контроля 

предназначен 

ТК СР ПА 

 

 

1. Модуль 1. Организационно-

методические основы 

медицинской реабилитации. 

 

Модуль 2. Средства 

медицинской реабилитации. 

 

Модуль 3. Методы 

медицинской реабилитации 

при различных заболеваниях. 

1. Выбор 

нескольких 

правильных 

ответов 

Выберите три верных 

ответа из шести.  

Выберите лечебные 

эффекты хромотерапии: 

 

1) репаративно-

регенеративный 

2) сосудорасширяющий 

3) лимфодренирующий 

и гипоалгезивный 

4) жаропонижающий 

5) сосудосуживающий 

Е. успокаивающий 

1) репаративно-

регенеративный 

2) сосудорасширяющий 

3) лимфодренирующий 

и 

гипоалгезивный 

 

да да нет 

2. Вопросы с 

развёрнутым 

ответом 

 

Какие виды сочетанного 

лечения, 

предполагающие 

одновременное 

воздействие на 

патологический очаг 

несколькими 

физическими факторами 

вы знаете? 

компарантный да нет да 

 

УК-6.3.1. Владеет навыком планирования профессиональной траектории (в том числе здоровьесбережение) с учетом особенностей 

как профессиональной, так и других видов деятельности и требований рынка труда. 

 

Результаты освоения ОП (компетенции) Индикаторы достижения компетенции Результаты обучения по дисциплине 
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УК-6. Способен определять и 

реализовывать приоритеты собственной 

деятельности и способы ее 

совершенствования на основе 

самооценки 

УК-6.3.1. Владеет навыком планирования 

профессиональной траектории (в том числе 

здоровьесбережение) с учетом особенностей как 

профессиональной, так и других видов 

деятельности и требований рынка труда 

н-1. Имеет навык проведения беседы 

по ведению здорового образа жизни 

 

№ Раздел(ы), подразделы(ы) 

дисциплины (модули, 

модульные единицы),  

формирующий(е) данный 

ЗУН 

Тип задания Содержание задания Правильный ответ Для какого вида контроля 

предназначен 

ТК СР ПА 

 

 

1. Модуль 1. Организационно-

методические основы 

медицинской реабилитации. 

 

Модуль 2. Средства 

медицинской реабилитации. 

 

Модуль 3. Методы 

медицинской реабилитации 

при различных заболеваниях. 

1. 

Установите 

последовател

ьность 

Установите верную  

последовательность 

вариантов ответа 

выражения: «Здоровый 

образ жизни служит 

предпосылкой 

гармоничного развития 

различных сторон 

жизнедеятельности 

человека»:  

 

1) профессиональной 

2) семейной 

3) бытовой  

4) досуговой 

5) общественной 

1) профессиональной 

2) общественной 

3) семейной  

4) бытовой 

5) досуговой 

да да нет 

2. Вопросы с 

развёрнутым 

ответом 

 

Какие виды занятий 

физическими 

упражнениями входят в 

понятие 

оздоровительной 

систематические да нет да 
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тренировки? 

 

ПК-2.1.1. Знает принципы разработки концепции и целей проекта, программы внедрения прикладных и практических проектов и 

иных мероприятий по изучению и моделированию социальных, экономических, эпидемиологических и других условий, 

оказывающих влияние на здоровье и качество жизни населения, в том числе на иностранном языке. 

 

Результаты освоения ОП (компетенции) Индикаторы достижения компетенции Результаты обучения по 

дисциплине 

ПК-2. Способность и готовность к организации и 

осуществлению прикладных и практических 

проектов и иных мероприятий по изучению и 

моделированию социальных, экономических, 

эпидемиологических и других условий, 

оказывающих влияние на здоровье и качество 

жизни населения в том числе на иностранном 

языке 

ПК-2.1.1. Знает принципы разработки концепции и 

целей проекта, программы внедрения прикладных и 

практических проектов и иных мероприятий по 

изучению и моделированию социальных, 

экономических, эпидемиологических и других 

условий, оказывающих влияние на здоровье и 

качество жизни населения, в том числе на 

иностранном языке 

з-1. Знает принципы 

организации 

здоровьесбережения 

населения  

 

№ Раздел(ы), подразделы(ы) 

дисциплины (модули, 

модульные единицы),  

формирующий(е) данный 

ЗУН 

Тип задания Содержание задания Правильный ответ Для какого вида контроля 

предназначен 

ТК СР ПА 

 

 

1. Модуль 1. Организационно-

методические основы 

медицинской реабилитации. 

 

Модуль 2. Средства 

медицинской реабилитации. 

 

Модуль 3. Методы 

медицинской реабилитации 

при различных заболеваниях. 

1. Выбор 

нескольких 

правильных 

ответов 

Выберите три верных 

ответа из шести.  

Лечебный эффект 

оздоровительной 

тренировки 

определяется: 

 

1) периодичностью и 

длительностью занятий 

2) интенсивностью и 

1) периодичностью и 

длительностью занятий 

2) интенсивностью и 

характером 

используемых средств  

3) режимом работы и 

отдыха 

 

да да нет 
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характером 

используемых средств  

3) режимом работы и 

отдыха 

4) наличием свободного 

времени 

5) длительностью 

оздоровительного сна 

6) величиной 

тренировок 

2. Вопросы с 

развёрнутым 

ответом 

 

Какие составляющие 

(компоненты) здорового 

образа жизни выделяют, 

кроме медицинских, 

психофизических и 

педагогических? 

гигиенические да нет да 

 

ПК-2.2.1. Умеет разрабатывать и внедрять прикладные и практические проекты по изучению и моделированию социальных, 

экономических, эпидемиологических и других условий, оказывающих влияние на здоровье и качество жизни населения в 

организации здравоохранения. 

 

Результаты освоения ОП (компетенции) Индикаторы достижения компетенции Результаты обучения по 

дисциплине 

ПК-2. Способность и готовность к организации и 

осуществлению прикладных и практических проектов 

и иных мероприятий по изучению и моделированию 

социальных, экономических, эпидемиологических и 

других условий, оказывающих влияние на здоровье и 

качество жизни населения в том числе на иностранном 

языке 

ПК-2.2.1. Умеет разрабатывать и внедрять 

прикладные и практические проекты по 

изучению и моделированию социальных, 

экономических, эпидемиологических и других 

условий, оказывающих влияние на здоровье и 

качество жизни населения в организации 

здравоохранения 

у-1. Умеет 

организовывать 

здоровьесберегающие 

технологии для 

населения в организации 

здравоохранения 

 

№ Раздел(ы), подразделы(ы) Тип задания Содержание задания Правильный ответ Для какого вида контроля 
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дисциплины (модули, 

модульные единицы),  

формирующий(е) данный 

ЗУН 

предназначен 

ТК СР ПА 

 

 

1. Модуль 1. Организационно-

методические основы 

медицинской реабилитации. 

 

Модуль 2. Средства 

медицинской реабилитации. 

 

Модуль 3. Методы 

медицинской реабилитации 

при различных заболеваниях. 

1. Выбор 

нескольких 

правильных 

ответов 

Выберите три верных 

ответа из шести.  

Структуру 

оздоровительной 

тренировки составляют: 

 

1) первая фаза и вторая 

фаза 

2) пятая фаза 

3) третья фаза 

4) четвертая фаза 

5) шестая фаза 

6) седьмая фаза 

1) первая фаза и вторая 

фаза 

3) третья фаза 

4) четвертая фаза 

да да нет 

2. Вопросы с 

развёрнутым 

ответом 

 

Как называется третья 

фаза (заключительная) 

оздоровительной 

тренировки? 

заминка да нет да 

 

ПК-2.3.1. Владеет принципами разработки концепции и целей проекта, программы внедрения прикладных и практических 

проектов и иных мероприятий по изучению и моделированию социальных, экономических, эпидемиологических и других условий, 

оказывающих влияние на здоровье и качество жизни населения. 

 

Результаты освоения ОП (компетенции) Индикаторы достижения компетенции Результаты обучения по 

дисциплине 

ПК-2. Способность и готовность к организации 

и осуществлению прикладных и практических 

проектов и иных мероприятий по изучению и 

моделированию социальных, экономических, 

ПК-2.3.1. Владеет принципами разработки 

концепции и целей проекта, программы 

внедрения прикладных и практических 

проектов и иных мероприятий по изучению и 

н-1. Имеет навык организации 

здоровьесберегающих технологий, 

способствующих улучшению 

здоровья человека и повышающих 
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эпидемиологических и других условий, 

оказывающих влияние на здоровье и качество 

жизни населения в том числе на иностранном 

языке 

моделированию социальных, экономических, 

эпидемиологических и других условий, 

оказывающих влияние на здоровье и качество 

жизни населения 

качество жизни населения  

 

№ Раздел(ы), подразделы(ы) 

дисциплины (модули, 

модульные единицы),  

формирующий(е) данный 

ЗУН 

Тип задания Содержание задания Правильный ответ Для какого вида контроля 

предназначен 

ТК СР ПА 

 

 

1. Модуль 1. Организационно-

методические основы 

медицинской реабилитации. 

 

Модуль 2. Средства 

медицинской реабилитации. 

 

Модуль 3. Методы 

медицинской реабилитации 

при различных заболеваниях. 

1. Выбор 

нескольких 

правильных 

ответов 

Выберите три верных 

ответа из шести.  

По предметам изучения 

и практического 

применения физических 

методов и средств в 

системе отечественного 

здравоохранения 

выделяют отдельные 

клинические 

специальности:  

 

1) физиотерапию 

(лечебные физические 

факторы), 

2) лечебную 

физическую культуру 

(физические 

упражнения)  

3) рефлексотерапию 

(механические 

воздействия) 

1) физиотерапию 

(лечебные физические 

факторы); 

2) лечебную 

физическую культуру 

(физические 

упражнения); 

3) рефлексотерапию 

(механические 

воздействия) 

 

да да нет 
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4) компьютерную 

томографию (лучевое 

воздействие) 

5) дуоденальнальное 

зондирование 

6) хистероскопию 

2. Вопросы с 

развёрнутым 

ответом 

 

Какие технологии, 

основу которых 

составляют лечебные 

физические факторы и 

физические упражнения, 

являются предметом 

изучения физической и 

реабилитационной 

медицины? 

восстановительные да нет да 

 

 

2. Вопросы для подготовки к промежуточной аттестации: 

 

1. Основные определения последствий заболевания: болезнь, травма, дефект, функциональные нарушения, ограничение 

жизнедеятельности, социальная недостаточность, инвалидность. 

2. Абилитация. Коррекционная педагогика. Определения. Их значение в мероприятиях по медицинской реабилитации. 

3. Реабилитация, виды реабилитации, аспекты: медицинский, физический, психологический, социально-экономический, 

профессиональный. 

4. Факторы, способствующие интереса к реабилитации. 

5. Основные принципы медицинской реабилитации. 

6. Периоды и задачи медицинской реабилитации. Этапы восстановительного периода медицинской реабилитации. 

7. Стационарный этап восстановительного периода медицинской реабилитации, его задачи. 

8. Поликлинический этап восстановительного периода медицинской реабилитации, его задачи. 

9. Санаторно-курортный этап восстановительного периода медицинской реабилитации, его задачи. 

10. Мультидисциплинарная бригада: определение, состав, особенности работы персонала. 

11. Индивидуальная программа медицинской реабилитации. 
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12. Социальная направленность реабилитационных мероприятий. Медикосоциальные предпосылки: реабилитационная необходимость, 

реабилитационная способность, реабилитационный потенциал, реабилитационный прогноз. 

13. Международная классификация функционирования, ограничений жизнедеятельности и здоровья: эволюция. 

14. Международная классификация функционирования, ограничений жизнедеятельности и здоровья: основные термины. 

15. Международная классификация функционирования, ограничений жизнедеятельности и здоровья: особенности применения. 

16. Международная классификация функционирования, ограничений жизнедеятельности и здоровья: особенности шифрования. 

17. Международная классификация функционирования, ограничений жизнедеятельности и здоровья: этические рекомендации. 

18. Функциональная диагностика в медицинской реабилитации и её значение. 

19. Функциональные тесты, пробы и шкалы в медицинской реабилитации. 

20. Оценка боли в медицинской реабилитации. 

21. Основные средства медицинской реабилитации. Лечебная физкультура. Основные принципы подбора и дозировки упражнений. 

Схема построения занятий лечебной гимнастикой. 

22. Основные средства медицинской реабилитации. Физиотерапия. Особенности подготовки пациента к процедурам.  

23. Основные средства медицинской реабилитации: технические средства реабилитации. 

24. Основные средства медицинской реабилитации: психолого-педагогические средства реабилитации. 

25. Аспекты медицинской реабилитации при заболеваниях опорно-двигательного аппарата. 

26. Аспекты медицинской реабилитации при воспалительных ревматических заболеваниях. 

27. Аспекты медицинской реабилитации при заболеваниях обмена веществ. 

28. Аспекты медицинской реабилитации при кардиологических заболеваниях. 

29. Аспекты медицинской реабилитации при ангиологических заболеваниях с нарушением периферического артериального 

кровоснабжения. 

30. Аспекты медицинской реабилитации при неврологических заболеваниях. 

31. Аспекты медицинской реабилитации при пульмонологических заболеваниях. 

32. Аспекты медицинской реабилитации при гастроэнтерологических заболеваниях. 

33. Аспекты медицинской реабилитации при дерматологических заболеваниях. 

34. Аспекты медицинской реабилитации при нефрологических заболеваниях. 
35. Методы вторичной физио-профилактики заболеваний в педиатрии. Основные физиотерапевтические мероприятия по укреплению 

организма, закаливанию, профилактике и предупреждению развития ряда заболеваний и осложнений. 

 

3. Пример билета для промежуточной аттестации:  

 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 
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«Волгоградский государственный медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 

 

Дисциплина: Медицинская реабилитация лиц с ограничениями жизнедеятельности и здоровья 

Магистратура по направлению подготовки 32.04.01 Общественное здравоохранение, направленность (профиль) Общественное 

здравоохранение 

Учебный год: 2026 - 2027 

 

Билет №1 

 

1. Реабилитация, виды реабилитации, аспекты: медицинский, физический, психологический, социально-экономический, 

профессиональный. 

2. Социальная направленность реабилитационных мероприятий. Медико-социальные предпосылки: реабилитационная необходимость, 

реабилитационная способность, реабилитационный потенциал, реабилитационный прогноз. 

3. Основные средства медицинской реабилитации. Лечебная физкультура. Основные принципы подбора и дозировки упражнений. 

Схема построения занятий лечебной гимнастикой. 

 

Заведующий кафедрой                                                                 Е.Г.Вершинин 

 

В полном объеме фонд оценочных средств по дисциплине доступен в ЭИОС ФГБОУ ВО ВолгГМУ Минздрава России.  

 

Рассмотрено на заседании кафедры медицинской реабилитации и спортивной медицины, протокол от «28» мая 2026 г. №11.  

 

 

 

Заведующий кафедрой                                                                                                                                                                           Е.Г.Вершинин 

 

 


